


Livsmedel 200+ Vegetarian 160+ 120+ Vegetarian 120+ 100+ 80+ 60+

A
Abborre
Agar Agar
Alfa-laktalbumin (komjölk)
Alg Espaguette
Alg Spirulina
Alg Wakame
Aloe Vera
Amaranth
Ananas
Anisfrö
Anka
Ansjovis
Apelsin
Aprikos
Aubergine
Avokado
B
Banan
Basilika
Beta-laktoglobulin (vassleprotein)
Björnbär
Blåbär
Blomkål
Bovete
Broccoli
Brysselkål
Blåmussla
Böna (bond)
Böna/Brytböna (grön)
Böna/Kidneyböna (röd njure)
Böna (vit haricot)
C
Cashew nötter
Cayennepeppar
Chilipeppar (röd)
Cikoria
Citron
Couscous
Curry (blandade kryddor)



200+ Vegetarian 160+ 120+ Vegetarian 120+ 100+ 80+ 60+

D
Dadlar
Dill
Dinkel
Dragon
Druva (svart/röd/vit)
Durumvete
F
Fikon
Fläsk (kött)
Forell
Fänkål (Löv)
G
Get (kött)
Gingko
Ginseng
Gliadin (gluten)
Granatäpple
Grapefrukt
Guava
Gurka
Gädda
H
Hallon
Hasselnöt
Havre
Havsaborre
Havsbraxen (gilthuvud)
Havsruda (röd)
Havstulpan
Hirs
Hjort (kött)
Hjärtmusslor
Honung
Humle
Hummer
Häst (kött)
I
Ingefära



200+ Vegetarian 160+ 120+ Vegetarian 120+ 100+ 80+ 60+

J
Johannesbröd
Jordgubbe
Jordnöt
Jäst (bak)
Jäst (öl)
K
Kaffe
Kakaoböna
Kalkon (kött)
Kalv (kött)
Kammussla
Kamomill
Kanel
Kanin
Kapris
Karp
Kasein (Komjölk)
Kastanj
Kaviar
Kikärt
Kiwi
Kokosnöt
Kolanöt
Kolja
Koriander (blad)
Korn
Krabba
Kronärtskocka
Kryddnejlika
Kummel
Kyckling (kött)
Kål (röd)
Kål (Savoy/Vit)
Körsbär
L
Lagerblad
Lakrits
Lamm (kött)
Lax
Lime



200+ Vegetarian 160+ 120+ Vegetarian 120+ 100+ 80+ 60+

Linfrö
Linser
Litchi
Lök (gul)
M
Macadamianöt
Majs
Makrill
Malt
Mandarin
Mandel
Mango
Mangold
Marulk
Mejram
Melon (Galia/Honongsmelon)
Mjölk (buffel)
Mjölk (får)
Mjölk (get)
Mjölk (ko)
Morot
Mullbär
Muskot
Mint
Märg
N
Nektarin
Nässla
Nötkött
O
Oliver
Ostron
Oxe (kött)
P
Papaya
Paprika (grön/röd/gul)
Paranöt
Pepparkorn (svart/vit)
Pepparmynta
Persika
Persilja



200+ Vegetarian 160+ 120+ Vegetarian 120+ 100+ 80+ 60+

Piggvar
Pinjenötter
Pistagenör
Plommon
Polenta (majsmjöl)
Potatis
Purjolök
Päron
Q
Quinoa
R
Rabarber
Rakblad mussla
Räkor
Rapphöna
Raps
Ris
Rosmarin
Russin
Rädisa
Råg
Röda vinbär
Rödbeta
Rörsocker
S
Saffran
Sallad
Salvia
Sandmussla
Sardin
Schalottenlök
Selleri
Senapsfrö
Sepialiknande bläckfisk
Sesamfrö
Sill
Sjötunga
Sojaböna
Solrosfrö
Sparris
Spenat



200+ Vegetarian 160+ 120+ Vegetarian 120+ 100+ 80+ 60+

Spiskummin
Spätta (röd)
Strandsnäcka
Struts (kött)
Svamp
Svärdfisk
Svarta vinbär
Sötpotatis
T
Tapioka (stärkelse kassava)
Te (grönt)
Te (svart)
Teuthida bläckfisk
Tigernöt
Timjan
Tomat
Tonfisk
Torsk
Tranbär
Transglutaminas (enzym)
V
Vaktel
Valnöt
Vanilj
Vattenmelon
Vete
Vetekli
Vildsvin (kött)
Vitlök
Å
Ål
Ä
Äggula
Äggvita
Äpple
Ärta
Åttaarmad bläckfisk

Kontakta din vårdgivare/terapeut för mer information.


